Chceme mit
ze skolni jidelny
fast-food?




& W
lice doslo za posledni roky

tyto posuny vsak bohuzel nejsou
vefejnosti ani médii prili§ Vnimany. Zda se, Ze Ceska spolecnost vyhody
systému Skolniho stravovani déti mozna dostateéns nedocenuje.

Spolecné stravovani nebo individualni?

Je urcité procento déti, které bohuzel dava pred spolecnym Skolnim
obédem prednost stravovani individualnimu. Pro organismus, ktery se
fyzicky 1 psychicky teprve vyviji, to mize mit hned nékolik negativnich
aspektl. Konzumace jidla byvala takika od praveku kolektivnim ritualem.
Jesté v dobach nasich dédeckd a babicek bylo prakticky nemyslitelné, aby
se rodina k vecefi nesesla kompletni a asto v prisné pravidelnem Zase.
Dnesni hekticka doba tyto tradicni rodinné ritualy vesmés odsoudila

k zaniku. Skolni stravavani je tak v podstaté posledni instanci, kde se dité
miiZe stravovat v pravidelny ¢as, beze spéchu a v relativnim klidu.
Rodicim zéroveri zarucuje pfisné kontrolovana $kolni jidelna, Ze jejich
déti maji garantovan prijem zdravi prospésnych pokrmd, Ze se jim
dostava vyvaZené a pestré stravy v ramci celé tydenni & mésicni periody.
Dité, které dava prednost individualnimu stravovani, konzumuje éasto
den po dni tataz oblibena jidla, nezfidka vnucena viudypfitomnou
reklamou. Casto voli stravu fast-foodového typu, jindy zas nahrazuje
obéd atraktivné balenymi a ucinné propagovanymi sladkostmi. To, Ze je
dotované Skolni stravovani levnéjsi nez individualni, je samoziejmé.

Zaludné plizivé nebezpedi.

Nékteré nadnarodni stravovaci spolecnosti ¢im dal vic tlaci na ruseni
Skolnich kuchyni, ve snaze nahradit je vlastnimi privatnimi provozy,
neziidka pouze vydejnami jidla. Neni tfeba zdlraznovat, Ze hnacim
motorem takovych aktivit je v prvni fadé viastni zisk. Na kolikatém misté
v pofadi priorit se nachézi zajem o zdravi stravniku lze pfedvidat hire.
Nicméné urcita varovani v tomto ohledu existuji. Staci se porozhlédnout,
jaké vysledky tento typ "zprivatizovanych jidelen" vykazuje ve vétsiné
zapadnich zemi, zejména pak ve Spojenych statech a Velké Britanii.
Zatimco americké vladni a zdravotnické organy biji na poplach, zatimco
komisafi EU podnikaji razantni kroky k reformé $kolniho stravovovani,

u nas jako bychom se mnohde vydavali opaénym smérem.




Pro€ si $kolni jidelny
zachovat?

Ceska kolni jidelna dnesnich dni predstavu]
ve vétiiné pripadl technologicky velmi dobre

krmy podle soucasnych vyzivovych trendu,
zafazuji jidla atraktivni, pouzivaji mnoho rtznych novych receptur.

V soucasné dobé lze vafit prakticky dle jakéhokoliv receptu, ktery je
edpokladu dodrzeni spravneho

bniho kose potravin

e v drtivé vétsiné moderni

gastronomické zarizeni,
vybavené. Jidelny pripravuji po

vhodny pro détské stravniky za pr
technologického postupu pFipravy, plnéni spotre
a finanénich limitG na nakup potravin.

Jaké jsou vyhody Skolni jidelny?

ZDRAVI / PESTROST

Ekolni jidelna sledovanim tzv. spotfebniho ko$e potravin garantuje
rovnomé&rné zastoupeni viech Zivin, ktere vyvijejici se organismus deti
potiebuje. Spotrebni kos sleduje mnozstvi primérné mésicni spotreby

jednotlivych druhli potravin pro jednotlivé vekove skupiny stravniku. Tyto
hodnoty jsou stanoveny (ve spolupraci se zdravotniky) ve vySe zminéne
vyhlaice rezortu Skolstvi. U pokrmi se takto vyvazuje zastoupeni
povinnych komodit: maso, ryby, mleko tekuté, mlécné vyrobky,
zelenina, ovoce, brambory a lusténiny. Zaroven se kontroluje optimalni
mnozstvi tukd a cukrt ve strave

Je rovnéz dilezité dodrzovat pestrost stravy, tj. frekvenci jednotlivych
pokrmti ve 3kolni jidelné v mésici, ktera je doporucena metodickymi

pokyny.

Pestrost stravy je nesmirné dulezita pro rozvoj détského a dospivajiciho
organismu. Stereotyp, ktery predstavuje napr. hamburger v housce,
hranolky s upem, vlassky salat, smazZenka, pizza, bageta apod., muze
velmi casto vést k obezite, pripadné chronickym nemocem ci civilizacmm

chorobam,




KVALITA/ PROFESIONALITA

Skolni jidelna je povinna pfipravovat stravu z Cerstvych a nezavadnych
surovin. Je povinna dbat na dodrzovani spravnych technologickych
postupl. Jidlo ve $kolni jidelné je vydavano bezprostiedné po uvareni,
s maximalnim respektem k prisnym hygienickym predpisim.

Stravnik ma jistotu, Ze nekonzumuje ohfivané zbytky z predeslého dne.

Naprosto nemyslitelné je riziko konzumace jidel smazenych

na prepaleném, nékolikrat pouzitém oleji. V mnoha Skolnich jidelnach
zakladnich a stiednich $kol jsou nabizeny dva i vice druht jidel na
vybeér, je rozsifena nabidka o rtzné druhy salatu a napoju. Stravovaci
sluzbu zabezpecuji odbornici, vzdélani v oboru spolecného stravovani,
kteri jsou soucasti skolského systému.

onemocnéni, ke kterym fadime one
onemocnéni, cukrovku, osteoporézu at

KONTROLA / BEZPECNOST

Je zajiSténa naprosta bezpecnost pripravy pokrmu podle hygienickych
predpist. Skolni jidelny jsou pravidelné kontrolovany pracovniky
krajskych hygienickych stanic.

Ve skolnich jidelnach jsou téz provadény kontroly riznymi verejnymi
a statnimi institucemi, coz soucasné dava vyznamné zaruky kvality
skolniho stravovani.

DOSTUPNOST / CAS / BEZPECNOST

Skolni jidelna je moderni stravovaci sluzba pro déti, zaky, studenty
v dobé jejich pobytu ve Skole. Ve vetsiné pripadu se stravovani
odehrava v ramci jednoho objektu. Nehrozi tudiz realné nebezpeci
pri prechodu silnic apod.
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Obrovské vydaje na lécbu obéznich.

USA jsou spojovany s rozvojem rychlého obcerstveni. Jakkoli se tam
propaguje zdravy zivotni styl horem dolem, obezita se stala americkym
fenoménem, ktery nadale narlista na své sile. Soucasné s tim se neustale
zvysuji vydaje na lécbu obéznich. Dnes tato lecba Ameri¢any ro¢né stoji
100-120 miliard dolart. Podle evropského parlamentu dosahuji vydaje
na lé¢bu obezity a problému s ni spojenych 4-7 % z celkovych vydajt
zdravotnictvi v EU. Evropskym parlamentem prijata zprava italskeho
europoslance Alessandra Fogliety zdlraznuje, ze je tfeba zlepsit
kvalitativni a nutri¢ni standardy potravin podavanych ve skolach.
Vzdélavaci programy by mély byt sestaveny takovym zplisobem, aby
zajistily, Ze pohyb a zdrava vyZziva se stanou pro deti samoziejmosti.

Americky versus Cesky systém skolniho stravovani.
Cesku se tato euro-americka epidemie détské obezity dosud (s castecnou
vyjimkou Prahy) celkem vyhybala. Budeme-li analyzovat dlvody, na
prvnim misté bude velmi pravdépodobné rozdilny systém skolniho
stravovani. Zatimco ¥kolni jidelny v USA a v Britanii pfipominaji spise
typicky fast food: s automaty na kolu a sladkostmi, se znacnou frekvenci
mletého masa a pfiloh v podobé smazenych hranolkd, kecupd, dresinku:
tj. potravin s vysokym glykemickym indexem a vysokym obsahem
nezdravého cholesterolu, ¢eské skoly si uchovaly peclivé kontrolovany
a pomérné dobie dotovany systém piipravy pokrmd, ktery prijem kalorii
pro dité racionalné optimalizuje.

" CO BYSTE MELI VEDET

2litrova ldhev koly obsahuje 45 kostek cukru

cokoladova tycinka Snickers obsahuje stejné energie jako 5 bananu, ovsem
pocit nasyceni odplyne zhruba uZ po pal hodiné

varené brambory maji dvakrdt lepsi glykemicky index nez smazene hranolky
varend cizrna ma trikrat lepsi glykemicky index nez smazene hranolky




primémy dospivaji

Samoziejmé dano kalitnéssi stravou a lékafskou pééi. V nékolika poslednich letech
oviem tento trend zaina ponékud uhybat Jinym smérem. D&ti spis nez do vigky
zacina)i rist do &ifky. ObzvIast patrny je tento trend v USA, kde podet obéznich déti
2 miadistvyich presah uz 30 procent, ale i v jizni a zapadni EVropé.

PFitom détskou obezitu nelze brat na lehkou vahu. Typickymi komplikacemi, které
détska obezita vyvolava, jsou cukrovka typu 2, predcasna puberta, spankova apnoe,
poruchy funkce jater, vysoky tiak krve, poruchy kive: ((holextem\\, vanik Huéovich
kameni, ale i psychologicke problémy (negativni sebevédomi

Obezita je proto Gasto nazyvana ,epidemii 3. tisicileti®. Poprvé v celosvétovém me
pocet lidi s nadvahou presahl pocet hladovéjicich

€im to?
Genetickymi dispozicemi tento narist vysvétlit nejde. Samozfejmé je na viné mensi

pohyb dnesnich déti, jejich inklinace k “sedavym aktivitam” (pocitaé, televize),
Neméné dillezitym faktorem je viak | velmi nevhodnd strava.




