
JÍDELNÍ LÍSTEK
19. únor 2018  -  23. únor 2018

pondělí 19. únor alergeny
polévka starotáborská- luštěninová, chléb 9,1
hlavní jídlo treska s kukuřičnými lupínky, brambory 7
nápoj čaj ,neslazený čaj, pitná voda s citronem
doplněk míchaný ovocný kompot

úterý 20. únor
polévka hovězí s krupicovými noky 1,3,7,9
hlavní jídlo dietní párek , čočka na kyselo, čalamáda 1,7
hlavní jídlo dietní párek , hrachová kaše, čalamáda 1,7
nápoj ochucené mléko, čaj, neslazený čaj, pitná voda s 7
doplněk ovoce

středa 21. únor
polévka bramborová, chléb 1,7,9
hlavní jídlo pelhřimovský kuřecí řízek , brambory maštěné, zel. 3,7,9
nápoj  ovocný nápoj, neslazený čaj, pitná voda s citrónem

čtvrtek 22. únor
polévka slepičí s nudlemi 1,9
hlavní jídlo jogurtové noky s ovocem a zakysanou smetanou 1,3,7,12
hlavní jídlo vepřový kotlet po srbsku , rýže 1,6,7
nápoj  ovocný nápoj, neslazený čaj, pitná voda s citrónem
doplněk ovoce

pátek 23. únor
polévka kmínová s vejcem 1,3,7,9
hlavní jídlo hovězí maso na šípkové omáčce , houskové knedlíky 1,3,7
hlavní jídlo hovězí maso vařené , koprová omáčka, houskové 1,3,7
nápoj čaj ,neslazený čaj, pitná voda s citronem
doplněk šlehaný tvaroh vanilkový 7
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1. Obiloviny obsahující lepek–nejedná se o celiakii, výrobky z nich
3. Vejce a výrobky z nich
6. Sójové boby (sója) a výrobky z nich 
7. Mléko a výrobky z něj
9. Celer a výrobky z něj 
12. Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších než 10 mg, ml/kg, l, 

POKRM SPOTŘ. DO 14,00 HODIN.ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
ODPOVĚDNÁ HL. KUCH.- L.JELÍNKOVÁ


