JIDELNI LISTEK
10. zari 2018 - 14. zari 2018

pondéli 10. zafri

palevka zeleninova s drozdovymi knedliCkami

hlavni jidlo yepfové maso na kminé, téstoviny

e ovocny napoj, pitna voda s citronem, mléko

doplnék moucnik

Utery 11. zafi

polevka drStkova z cizrny, chléb

hlavni jidlo  7nojemska hovézi pecené, ryze

napoj ovocny napoj, pitna voda s citrénem, ochucené mléko
doplnek ovoce

streda 12. zari

polévka vlockova

hlavni jidlo ne¢ené kufeci stehno, bramborova kase
FEE] ovocny napoj, pitna voda s citronem
dopinék  §opsky salat

Ctvrtek 13. zafi

polévka ¢esnekova s krutony, chléb

hlavni jidlo gpegeny lanémit, cocka na kyselo

népoj ovocny napoj, pitna voda s citronem, ochucené mléko
doplnék vitaminovy salat

patek 14. zari

il s bylinkovym kapanim

hlavni jidio yepFova kyta po selsku, Spenat duseny, brambory
e ovocny napoj, pitna voda s citronem

doplnék ovoce

1. Obiloviny obsahujici lepek—nejedné se o celiakii, vyrobky z nich
3. Vejce a vyrobky z nich

6. SOjové boby (s6ja) a vyrobky z nich

7. MIéko a vyrobky z ngj

9. Celer a vyrobky z néj

13. VIEi bob (LUPINA) a vyrobky z néj

POKRM SPOTR. DO 14,00 HODIN.ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
ODPOVEDNA HL. KUCH.- L.JELINKOVA
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