pondéli 5.

polévka
hlavni jidlo
napoj

doplnék

JIDELNI LISTEK
5. listopad 2018 - 9. listopad 2018

listopad

mrkvovéa

kureci nudliCky po provensalsku, ryze
mlécny koktejl, neslazeny Caj, Caj
ovocna presnidavka

Utery 6. listopad

polévka
hlavni jidlo
hlavni jidlo
napoj

doplnék

slepi¢i s nudlemi

bramborovy gulas se salamem, chléb

smazené Zampiony, brambory, tatarska omacka
Caj, neslazeny Caj

jogurt jahodovy

streda 7. listopad

polévka
hlavni jidlo
hlavni jidlo
napoj

doplnék

ctvrtek 8.
polévka

hlavni jidlo
hlavni jidlo
napoj

doplnék

krkonoSskéa / lusténinova/, chléb

hovézi maso, fazolové lusky na slaning, brambory
rybi filé zapeCené se syrem, brambory, okurka
Caj, neslazeny Caj

ovoce

listopad

Spenatova

sekana pecené, ¢ocka na kyselo, ¢alamada
vejce varené, koprova omacka, brambory
¢aj, neslazeny ¢aj, ochucené mléko

fit tyCka

patek 9. listopad

polévka
hlavni jidlo
hlavni jidlo
napoj

doplnék

s fridatovymi nudlemi

kufeci Fizek smazeny, brambory, obloha
kureci fizek, bramborovy salat

Caj, neslazeny Caj

ovoce

. Vejce a vyrobky z nich

. S6jové boby (sbja) a vyrobky z nich
. MIéko a vyrobky z néj

. Celer a vyrobky z néj
0. Hofcice a vyrobky z ni
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Obiloviny obsahuijici lepek—nejednéa se o celiakii, vyrobky z nich

Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny

Skorapkové plody a vyrobky z nich — jedné se o v3echny druhy ofechd
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