
JÍDELNÍ LÍSTEK
25. únor 2019  -  1. březen 2019

pondělí 25. únor alergeny
polévka mrkvová 1,3,6,7,9
hlavní jídlo rybí prsty smažené, bramborová kaše 1,4,7
hlavní jídlo zapečená cizrna se zeleninou a sýrem 4,7
nápoj čaj, neslazený čaj 
doplněk rajčatový salát

úterý 26. únor
polévka cibulová se sýrem 1,6,7,9
hlavní jídlo hovězí pečeně na česneku, rýže 1,3,6,7
hlavní jídlo těstovinový salát s tuňákem, bageta 1,4,7
nápoj čaj, neslazený čaj 
doplněk ovoce

středa 27. únor
polévka selská 1,3,7,9
hlavní jídlo fazolový guláš, chléb 1,6
hlavní jídlo vepřová játra na cibulce, rýže 1,6,7
nápoj čaj, neslazený čaj, ochucené mléko 
doplněk ovocná přesnídávka

čtvrtek 28. únor
polévka s luštěninovými nudličkami 7,9
hlavní jídlo sekaná svíčková, houskové knedlíky 1,3,7,9,10
hlavní jídlo plněný paprikový lusk přírodní, brambory, obloha 1,3,7
nápoj čaj, neslazený čaj, ovocný nápoj 

pátek 1. březen
polévka vločková 1,7,9
hlavní jídlo kuřecí nudličky po provensálsku, bramborové mušle 1,3,7
hlavní jídlo kuřecí nudličky po provensálsku, rýže 1,7
nápoj čaj, neslazený čaj 
doplněk ovoce
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1. Obiloviny obsahující lepek–nejedná se o celiakii, výrobky z nich
3. Vejce a výrobky z nich
4. Ryby a výrobky z nich
6. Sójové boby (sója) a výrobky z nich 
7. Mléko a výrobky z něj
9. Celer a výrobky z něj 
10. Hořčice a výrobky z ní
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