
JÍDELNÍ LÍSTEK
18. únor 2019  -  22. únor 2019

pondělí 18. únor alergeny
polévka bramborová, chléb 1,7,9
hlavní jídlo kuřecí bulgureto se zeleninou a sýrem 1,3,7,9,13
nápoj čaj, neslazený čaj 
doplněk salát mrkvový s pomerančem a jablky

úterý 19. únor
polévka fazolová, chléb 1,6,7,9
hlavní jídlo čevapčiči, brambory maštěné, cibule, hořčice 1,7,10
hlavní jídlo rybí fille zapečené se zeleninou a sýrem, brambory 7,9
nápoj čaj, neslazený čaj 

středa 20. únor
polévka s krupicí a vejci 1,3,7,9
hlavní jídlo moravský  vrabec, bramborové knedlíky, zelí 1,3,6,7,12
hlavní jídlo kuskus s kuřecím masem, okurka 1
nápoj čaj , neslazený čaj 
doplněk jogurt ovocný 7

čtvrtek 21. únor
polévka frankfurtská s bramborem, rohlík 1,6,7
hlavní jídlo nudle s mákem a tvarohem 1,7
hlavní jídlo zeleninové rizoto s houbami, kompot 1,4,6,7,9
nápoj mléčný koktejl, neslazený čaj, čaj 7
doplněk ovoce

pátek 22. únor
polévka hovězí s drožďovými noky 1,3,7,9
hlavní jídlo hovězí maso vařené, baby mrkev, brambory 1,7
hlavní jídlo hovězí maso vařené, fazolové lusky na slanině, 1,7
nápoj čaj, neslazený čaj, ovocný nápoj
doplněk ovoce
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1. Obiloviny obsahující lepek–nejedná se o celiakii, výrobky z nich
3. Vejce a výrobky z nich
4. Ryby a výrobky z nich
6. Sójové boby (sója) a výrobky z nich 
7. Mléko a výrobky z něj
9. Celer a výrobky z něj 
10. Hořčice a výrobky z ní
12. Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších než 10 mg, ml/kg, l, 
13. Vlčí bob (LUPINA) a výrobky z něj
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