JIDELNI LISTEK
14. fijen 2019 - 18. rijen 2019

pondéli 14. Fijen

polévka
hlavni jidlo
hlavni jidlo
napoj

doplnék

zeleninova s vloCkami

losos s koprovou omackou, brambory masténé
brokolice na mozecek, brambory masténé
ovocny napoj, pitna voda s citronem

Sopsky salat

Utery 15. Fijen

polévka
hlavni jidlo
hlavni jidlo
napoj

doplnék

streda 16.
polévka

hlavni jidlo
hlavni jidlo
napoj

doplnék

z kyselého zeli

kuFeci maso po ¢insku, jasminova ryze

smazeny celer, Stouchané brambory s cibulkou, okurka
voda s citronem, ovocny napoj

ovoce

rijen

polabska/ lusténinova/, chléb

zeleninové leCo s uzenym masem, brambory
Svestkové knedliky bramborové s makem a tvarohem
ovocny napoj, pitna voda s citronem

ovoce

Ctvrtek 17. Fijen

polévka
hlavni jidlo
hlavni jidlo
napoj

doplnék

patek 18.

polévka
hlavni jidlo
hlavni jidlo

napoj

kvétakova

frankfurtska hovézi pecené, celozrnny knedlik
zapecCené téstoviny s brokolici a rybou, okurka
ovochny napoj, pitna voda s citronem

jogurt borlvkovy

rijen

slepici s téstovinami

veprfové maso v mrkvi, brambory

veprfové maso v kapusté, brambory

ovochny napoj, pitna voda s citrbnem

Obiloviny obsahuijici lepek—nejedna se o celiakii, vyrobky z nich
. Vejce a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. S6jové boby (s6ja) a vyrobky z nich

. MIéko a vyrobky z néj

. Celer a vyrobky z néj

POKRM SPOTR. DO 14,00 HODIN, zména jidelni¢ku vyhrazena.
Dobrou chut’ preje kolektiv Skolni jidelny.
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