
JÍDELNÍ LÍSTEK
28. říjen 2019  -  1. listopad 2019

pondělí 28. říjen alergeny
hlavní jídlo                                   SVÁTEK

úterý 29. říjen
hlavní jídlo                                  PRÁZDNINY

středa 30. říjen
hlavní jídlo                             PRÁZDNINY

čtvrtek 31. říjen
polévka s krupicovými noky 1,3,7,9
hlavní jídlo španělský ptáček ,rýže 1,3,10
hlavní jídlo škubánky s jablky a perníkovým sypáním 1,7
nápoj ovocný nápoj, pitná voda s citrónem

pátek 1. listopad
polévka drůbeží s těstovinou 1,7
hlavní jídlo vepřový plátek přírodní, míchaná zelenina, brambory 1,6,7,9
hlavní jídlo vepřový plátek přírodní, cizrnová kaše, okurka 1
nápoj ovocný nápoj, pitná voda s citrónem
doplněk ovoce
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1. Obiloviny obsahující lepek–nejedná se o celiakii, výrobky z nich
3. Vejce a výrobky z nich
6. Sójové boby (sója) a výrobky z nich 
7. Mléko a výrobky z něj
9. Celer a výrobky z něj 
10. Hořčice a výrobky z ní

POKRM SPOTŘ. DO 14,00 HODIN, změna jídelníčku vyhrazena.
Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny.


