
JÍDELNÍ LÍSTEK
5. červen 2023  -  9. červen 2023

pondělí 5. červen alergeny
polévka dýňová krémová 1,6,7,9
hlavní jídlo rizoto z vepřového masa se sýrem, zel.obloha 7
nápoj ovocný nápoj, voda s citrónem
doplněk šlehaný tvaroh 7
úterý 6. červen
polévka zeleninová se sýrovým kapáním 1,3,6,7,9
hlavní jídlo pelhřimovský kuřecí řízek, bramborová kaše 3,7,9
hlavní jídlo zapečené těstoviny s uzeným masem 1,3,6,7
nápoj ovocný nápoj, voda s citrónem
doplněk mrkvový salát s citrónem
středa 7. červen
polévka bramborová 1,7,9
hlavní jídlo sekaná pečeně, čočka na kyselo 1,3,7
hlavní jídlo rybí filé na kmíně a másle, brambory 1,4,7,9
nápoj ovocný nápoj, voda s citrónem
doplněk salát z kysaného zelí 
čtvrtek 8. červen
polévka s rýží a hráškem
hlavní jídlo krupicová kaše s kakaem 1,6,7
hlavní jídlo kuřecí plátek přírodní, kuskus se zeleninou 1,6,7
nápoj ovocný nápoj, voda s citrónem

pátek 9. červen
polévka z rybího filé 1,4,7,9
hlavní jídlo hovězí guláš, těstoviny 1,6,7
nápoj ovocný nápoj, voda s citrónem
doplněk ovoce
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1. Obiloviny obsahující lepek–nejedná se o celiakii, výrobky z nich
3. Vejce a výrobky z nich
4. Ryby a výrobky z nich
6. Sójové boby (sója) a výrobky z nich 
7. Mléko a výrobky z něj
9. Celer a výrobky z něj 

POKRM SPOTŘ. DO 14,00 HODIN, změna jídelníčku vyhrazena.
Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny.


