JIDELNI LISTEK

11. prosinec 2023 - 15. prosinec 2023

pondéli 11. prosinec

polévka
hlavni jidlo
napoj

doplnék

pridélavana

zapecCené téstoviny s uzenym masem

Caj ovocny, neslazeny Caj, pitna voda s citronem
mrkvovy salat s citrénem

utery 12. prosinec

polévka
hlavni jidlo
hlavni jidlo
napoj

doplnék

s krupicovymi noky

rybi prsty, bram. kaSe, obloha

veprovy vrabec, chlupaté knedliky, kyselé zeli
Caj ovocny, neslazeny Caj, pitna voda s citronem
fit tyCka s ovocem a jogurtem

stfeda 13. prosinec

polévka
hlavni jidlo
hlavni jidlo
napoj

doplnék

zeleninova s cizrnou

segedinsky gulas, houskové knedliky

krliti ragl s hlivou Ustfi¢énou, brambory

Caj ovocny, neslazeny Caj, pitna voda s citronem
ovoce

Ctvrtek 14. prosinec

polévka
hlavni jidlo
hlavni jidlo
napoj

doplnék

patek 15.

polévka
hlavni jidlo
Napoj

doplnék

luSténinova, rohlik

zeleninové rizoto s houbami a syrem, okurka
houbovy kuba z bulguru, obloha

Caj ovocny, neslazeny Caj, pitna voda s citronem
jogurt jahodovy

prosinec

masova kréemova
kriiti fizek smazeny, brambory masténé

¢aj ovocny, neslazeny Caj, pitna voda s citronem

salat Sopsky

. Vejce a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. S6jové boby (s6ja) a vyrobky z nich
. MIéko a vyrobky z néj

. Celer a vyrobky z néj
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POKRM SPOTR. DO 14,00 HODIN, zména jidelni¢ku vyhrazena.

Dobrou chut’ preje kolektiv Skolni jidelny.

Jidelna - MDsoft s.r.o. - www.mdsoft.cz

Obiloviny obsahuijici lepek—nejedna se o celiakii, vyrobky z nich
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