pondéli 7.

polévka
hlavni jidlo
napoj

doplnék

JIDELNI LISTEK
7. prosinec 2020 - 11. prosinec 2020

prosinec

cesnekova

kufeci maso po Cinsku, spetzle

Caj Cerny s citronem, neslazeny Caj, pitna voda s
ovoce

Utery 8. prosinec

polévka
hlavni jidlo
hlavni jidlo
napoj

doplnék

kminova s vejcem

hovézi maso varené, koprova omacka, brambory
zapecCené Spagety s Zampiony a zeleninou, okurka
Caj ovocny, pitna voda s citronem

ovoce

stfeda 9. prosinec

polévka
hlavni jidlo
hlavni jidlo
napoj

doplnék

krkonoSské / lusténinové/, chleb

veprova peceneé po selsku , brambor. knedliky, kyselé zeli
veprova pecené po selsku, cizrna, kyselé zeli

Caj Cerny s citronem, pitna voda s citronem

ovoce

Ctvrtek 10. prosinec

polévka
hlavni jidlo
hlavni jidlo
napoj

doplnék

patek 11.

polévka
hlavni jidlo
hlavni jidlo

Nnapoj

hovézi se syrovym kapanim

rybi filé na masle, brambory, obloha raj¢e a okurka
zeleninové leCo s uzenym masem, brambory

Caj ovocny, pitna voda s citronem

jogurt bor(ivkovy

prosinec

kapustova

klopsy v rajské omacce, houskové knedliky
klopsy v rajska omécce, ryze

¢aj ovocny, pitna voda s citronem

Obiloviny obsahuijici lepek—nejedna se o celiakii, vyrobky z nich
Vejce a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich

Sojové boby (s6ja) a vyrobky z nich

Mléko a vyrobky z néj

Celer a vyrobky z néj

POKRM SPOTR. DO 14,00 HODIN, zména jidelnicku vyhrazena.
Dobrou chut’ preje kolektiv Skolni jidelny.
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