JIDELNI LISTEK
10. leden 2022 - 14. leden 2022

pondéli 10. leden

polévka
hlavni jidlo
napoj

doplnék

vlockova

kufeci maso na paprice, téstoviny

Caj ovocny, pitna voda s citronem, ochuc. mléko
ovoce

Utery 11. leden

polévka
hlavni jidlo

napoj

cibulova se syrem
hovézi peCené na slaning, ryze
¢aj ovocny, pitna voda s citrbnem, ochucené mléko

stfeda 12. leden

polévka
hlavni jidlo
napoj

doplnék

zeleninova s cizrnou

veprovy fizek, bramborova kase
Caj ovocny, pitna voda s citronem
rajCatovy salat

Ctvrtek 13. leden

polévka
hlavni jidlo
hlavni jidlo
napoj

doplnék

drstkova, rohlik

buchticky s vanilkovym krémem
tunak s vejci, brambory, okurka
¢aj ovocny, pitna voda s citronem
ovoce

patek 14. leden

polévka
hlavni jidlo
hlavni jidlo
napoj

doplnék

cesnekova s krutony

chilli con carne, chléb (hovézi maso s fazolemi)
plnény paprikovy lusk pfirodni, brambory, kompot
Caj ovocny, pitna voda s citrénem

ovocna presnidavka

. Vejce a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. S6jové boby (s6ja) a vyrobky z nich
. MIéko a vyrobky z néj

. Celer a vyrobky z néj

POKRM SPOTR. DO 14,00 HODIN, zména jidelni¢ku vyhrazena.
Dobrou chut’ preje kolektiv Skolni jidelny.
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Obiloviny obsahuijici lepek—nejedna se o celiakii, vyrobky z nich
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